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Infomappe: Ausbildung zum ganzheitlichen Kinder- & Jugendcoach 
(GKJ-Coach) 
 
Herzlich willkommen, 
und danke für dein Interesse. In dieser Mappe haben wir alle wichtigen 
Informationen für dich zusammengestellt. Wenn wir aus deiner Sicht etwas 
vergessen haben oder du am Ende noch Fragen hast, bist du herzlich eingeladen, 
zum Hörer zu greifen und uns anzurufen. Unsere Telefonnummern findest du am 
Ende. Sollten wir deinen Anruf nicht annehmen können, hinterlass uns eine 
Nachricht und wir rufen dich so schnell als möglich zurück. 
 
Warum wir die Ausbildung zum GKJ-Coach an den Start gebracht 
haben? 
Unser Schulsystem ist reformbedürftig. Kinder, Eltern und Lehrer haben zu 
kämpfen. In jeder Klasse finden wir statistisch 
 
• 1 - 2 Kinder, die an LRS leiden, 
• 1 Kind mit einer Angststörung, 
• 1 Kind mit Dyskalkulie, 
• 2 Kinder mit ADHS. 
 
Jeder 4. Lehrer ist von einem Burnout bedroht und in den letzten 10 Jahren hat 
sich die Zahl der Kinder, die psychologische Hilfe in Anspruch nehmen, 
verdoppelt.  
 
Kinder und Jugendliche brauchen deine Hilfe. Ein gut informierter Erwachsener 
kann das Leben eines Kindes dauerhaft positiv verändern.  
Die Akademie ist in Deutschland Vorreiter für einen ganzheitlichen Ansatz im 
Kinder- & Jugendcoaching. Die langjährige Erfahrung von Andrea, Petra & Axel in 
der Arbeit mit Kindern und Familien hat immer wieder gezeigt, dass das Doktern 
am Symptom meist nur eine kurzzeitige Entlastung bringt - oder die Probleme an 
einer anderen Stelle wieder hochkommen. 
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Ziele im GKJ-Coaching® 
Unsere Vision ist es, dass jedes Kind an sich und seine Träume glaubt und sich 
traut loszugehen, um diese Träume zu leben. 
 
Das berühmte Zitat von U. Neumann beschreibt das wunderbar: 
 

„Wenn Kinder klein sind, gib ihnen Wurzeln, wenn sie groß sind, 
verleih ihnen Flügel." 
 
Leider können wir Kindern Selbstvertrauen, ein positives Selbstbild, Resilienz 
oder Erfolg nicht geben, egal wie sehr wir uns das wünschen und wie sehr wir sie 
lieben. 
 
Aber wir können etwas Besseres tun. Wir können ihnen helfen, diese Dinge selbst 
zu entwickeln. Auch wenn die äußeren Umstände, wie z.B. das Schulsystem, nicht 
immer optimal sind. Das Schöne ist, dass diese Fähigkeit kein Verfallsdatum hat 
und die Kinder ihr Leben lang trägt.  
Wie wirkt GKJ-Coaching®? 
GKJ-Coaching® ist ein methodenübergreifender Ansatz, der sich an den 
Erkenntnissen der modernen Hirnforschung orientiert. Wir wissen heute, wie 
Veränderungen das Gehirn umbauen. Aus kleinen Trampelpfaden werden große 
und bequeme Straßen, wenn wir mit den Kids dranbleiben. 
Dabei verbinden wir im GKJ-Coaching® die wichtigsten Erfolgsfaktoren für 
gelungenes Coaching mit Kindern, Jugendlichen & Familien: 
 
• Beziehung & Kommunikation 
• Entspannung & Stressprävention 
• Achtsamkeit & Selbstbild 
• Lernstrategien & Lernorganisation 

 
Als GKJ-Coach bist du darin geschult, alle Ebenen zu betrachten. Emotionen, 
unerkannten Stress, falsche Lernstrategien, Teilleistungsstörungen, Mobbing, 
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Mindset, Achtsamkeit etc. - oft entstehen Teufelskreisläufe, die die Kids belasten 
und ihren Selbstwert anknacksen. Nur wenn wir das gesamte Bild betrachten und 
an der richtigen Stelle ansetzen, können wir dem Kind helfen, seine Stärken zu 
entdecken und sein Potenzial voll zu entfalten.  
 
Kinder & Jugendliche sind nicht allein auf der Welt. Sie sind Teil einer Familie, 
einer Freundesgruppe und in der Regel einer Klassengemeinschaft. Die 
Beziehungen in diesen Gruppen wirken sich direkt auf das Wohlbefinden, die 
Leistungsfähigkeit und die Motivation von Kindern und Jugendlichen aus. Sie 
gehören zu den Erfolgsfaktoren, die in einem ganzheitlichen Ansatz nicht fehlen 
dürfen. 
 
GKJ-Coaching® ist das perfekte Fundament für deine Arbeit! 
Wenn du dich bisher ganzheitlich aus- und weiterbilden wolltest, musstest du 
viele verschiedene Ausbildungen absolvieren, die inhaltlich und zeitlich 
meist nicht gut aufeinander abgestimmt waren. Ganz zu schweigen von den hohen 
Investitionen. 
 
Mit der Online-Weiterbildung zum ganzheitlichen Kinder- & Jugendcoach (GKJ-
Coach) haben wir die acht wichtigsten Qualifikationen für einen erfolgreichen 
ganzheitlichen Ansatz gebündelt und aufeinander abgestimmt: 
 
• Lifecoach mit dem Schwerpunkt Kinder & Jugendliche,  
• Familiencoach 
• Lerncoach 
• Entspannungstrainer/in 
• Stresspräventionstrainer/in 
• Legasthenietrainer/in 
• Dyskalkulietrainer/in  
• Lerntherapeut/in 
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Modulinhalte auf einen Blick 
 
 
Modul 1: Lifecoach Schwerpunkt Kinder & Jugendliche 

Inhalte 

Dieses Modul gibt dir einen einfachen und umfassenden Einstieg ins Coaching. 
Der Schlüssel für jedes erfolgreiche Coaching ist das Gespräch. In diesem Modul 
lernst du Tools wie Aktiv Zuhören, Fragetechniken, Transaktionsanalyse und das 
Kommunikationsquadrat – um nur einige zu nennen. Weitere Highlights sind die 
Coaching Tool Box und das GKJ-Coaching®- Navi. Die Tools aus diesem Modul 
sind die Grundlage für die Arbeit mit Kindern und Eltern. Und so ganz nebenbei 
wirst du merken, wie sich deine eigenen Beziehungen positiv verändern. 

Ziele: 

Basiswissen im Coaching aufbauen und üben. Du kannst nach dem Modul sicher 
durch den Coaching Prozess navigieren und deine Klienten in allen Phasen 
hilfreich unterstützen. 

Du lernst klar und effektiv zu kommunizieren und kannst so eine positive und 
respektvolle Beziehung zu Kindern und Erwachsenen aufbauen. Es gelingt dir, 
leichter die Standpunkte der Kinder zu verstehen und so ihre Perspektiven zu 
berücksichtigen. Die Kinder fühlen sich gehört und gesehen, was ihr Vertrauen 
und ihr Selbstbild stärkt. 

Als Kommunikationsprofi kannst du nach diesem Modul in allen Situationen 
Gespräche sicher und souverän führen. Die meisten Teilnehmer berichten von 
einer positiven Veränderung ihrer Beziehungen. 

Das Modul Lifecoach wurde durch Ann-Kathrin Keppke im Rahmen eines 
Forschungsprojekts im Wintersemester 2022/23 im Masterstudiengang 
Bildungswissenschaft der Universität Potsdam evaluiert. Das Projekt wurde 
betreut von Prof. Dr. Dirk Richter. 

Abschluss: 

Zum Abschluss reichst du 5 dokumentierte Coachingeinheiten ein (die du 
während der Ausbildung absolviert hast) und nimmst am Abschlusscoaching mit 
einem unserer Lehrcoaches teil. 



 

Seite 7 von 18 

Danach bekommst du dein Zertifikat „Lifecoach mit dem Schwerpunkt Kinder- & 
Jugendliche.“ 

 
Modul 2: Familiencoach 

Inhalte: 

Familien haben vielfältige Herausforderungen zu bestehen. Der Druck durch 
Arbeitswelt und Bildungssystem wächst. Dadurch entsteht häufig ein enormes 
Konfliktpotenzial, obwohl der Wunsch nach Familienharmonie große ist. Als 
Familiencoach bekommst du effektive Methoden und Tools an die Hand, um 
Familien zu stärken.  

Dazu lernst du die Tools aus dem Lifecoaching mit ganzen Familien anzuwenden. 
Das erweitert deinen Methodenkoffer. 

Du bekommst einen genauen Leitfaden wie du ein Familiencoaching gestalten 
kannst. Natürlich kannst du als Familiencoach auch gezielt Eltern unterstützen mit 
den Herausforderungen Schule, Schulwechsel und Pubertät umzugehen.  

Ziele: 

Coachingtools effektiv in Familien einsetzen. Du kannst nach dem Modul 
Familiencoachings Schritt für Schritt aufbauen und begleiten und 
Kommunikationsstrukturen in Familien erkennen und erfolgreich verbessern. 
Insgesamt kannst du als Familiencoach dazu beitragen, die Familienbeziehungen 
zu verbessern, die individuelle Entwicklung jedes einzelnen Familienmitglieds zu 
fördern und gemeinsame Werte und Ziele zu definieren und zu erreichen. Dies 
führt zu einer stärkeren, glücklicheren und gesünderen Familienbeziehung. 

Abschluss: 

Zum Abschluss des Moduls erstellst du aus den angebotenen Lehrmaterialien 
einen optimalen Familiencoachingablauf, der in dein Konzept passt und 
bekommst dazu unser Feedback. Danach senden wir dir dein Zertifikat 
„Familiencoach der Akademie für ganzheitliches Kinder- & Jugendcoaching“ zu. 
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Modul 3: Entspannung 1 & 2 

Inhalte: 

In Entspannung Teil 1 lernst du die Ursachen von Stress und die Grundlagen der 
Entspannung bei Kindern kennen. Ein Highlight ist das GKJ-
Entspannungskonzept®, welches dich in die Lage versetzt, kinderleicht und 
blitzschnell individuell passende Stundenbilder zu erstellen. 

Durch den ganzheitlichen Ansatz bekommst du ein umfangreiches Portfolio an 
Atemtechniken, Überkreuzübungen, Kindermassagen, Achtsamkeitsübungen, 
Techniken aus dem Kinderyoga u.v.m. an die Hand und lernst, wie du sie 
kindgerecht vermittelst. Zudem erfährst du, wie du Fantasiereisen selbst 
schreibst und anleitest.  

Entspannung Teil 2 vertieft diese Inhalte. Es kommen neu hinzu: Progressive 
Muskelentspannung und Autogenes Training mit Kindern. Um auch hier einen 
optimalen Entspannungseffekt zu erzielen, lernst du alles rund um das Thema 
Aromatherapie und der Anwendungsmöglichkeiten kennen. Da die Natur eine 
regelrechte Kraftquelle ist, zeigen wir die ebenfalls die Umsetzung des GKJ-
Entspannungskonzeptes® in der Natur. Kinder brauchen ein entspanntes 
Umfeld. Darum gehören Familienglück und Stressprävention für Eltern dazu. Als 
Trüffel zeigt Andrea dir, wie du Edelsteine in deine Arbeit integrieren kannst. Das 
ist für die Kids ein echtes Highlight. 

Ziele: 

Durchführung von Entspannungstrainings mit Kindern und Jugendlichen in 
Gruppen oder Einzelsettings. Organisation von Entspannungsabenden für die 
Erwachsenen. Integration der Natur, Edelsteinen und Düften in deine 
Entspannungsstunden.  

Abschluss: 

Zum Abschluss des Moduls erarbeitest du acht fix und fertige Stundenbilder nach 
dem GKJ-Entspannungskonzept®, die dich in die Lage versetzen, direkt als 
Entspannungstrainer durchzustarten.  

Und du bekommst natürlich dein Zertifikat zum Entspannungstrainer. 
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Modul 4: Stressprävention Kinder & Jugendliche 

Inhalte: 

Stressprävention ist aus einem ganzheitlichen Konzept nicht wegzudenken. 
Stress kann den Eingang zum Langzeitgedächtnis blockieren und somit das 
Lernen neuer Inhalte erheblich erschweren und daher zu Verhaltensauffälligkeiten 
führen. 

In diesem Modul lernst du die Basisemotionen kennen und bekommst fertige 
Stundenkonzepte zu den Emotionen Angst, Wut und Trauer für deine Arbeit mit 
den Kids an die Hand. In dem GKJ-Stresspräventionskonzept® lernst du das 
Basiswissen und die Ursachen von Stress kennen. Zudem erwirbst du die 
Fähigkeit, Kinder zu lehren, ihre Stressreaktionen deuten zu können und du 
vermittelst ihnen einen kompetenten Umgang mit Stressgedanken. Neben 
diversen Stressbewältigungsstrategien und Entspannungstechniken lernst du die 
Anleitung von Rollenspielen mit diversen Vorlagen und erhältst ein umfangreiches 
Portfolio an auflockernden, wahrnehmungssteigernden Spielen und an kreativen 
Stressbewältigungsstrategien. 

Ziele: 

Kindern in Einzel- und Gruppencoachings Tools an die Hand zu geben, um 
Stresssituationen kompetent zu meistern und ihr Wissen abrufen zu können, 
damit sie nicht mit angezogener Handbremse ins Leben starten. 

Abschluss: 

Zum Abschluss des Moduls erarbeitest du acht fix und fertige Stundenbilder nach 
dem GKJ-Stresspräventionskonzept®, die dich in die Lage versetzen, direkt als 
Stresspräventionstrainer durchzustarten.  

Und du bekommst natürlich dein Zertifikat zum Stresspräventionstrainer. 
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Modul 5: Lerncoach 

Inhalte: 

In diesem Modul stehen Lernen, Lernfreude und Lernmotivation im Vordergrund. 
Als GKJ-Coach lernst du Achtsamkeit und die Stärkung des Selbstbildes in den 
Lernprozess einzubeziehen und Kindern die richtigen Hilfen für 
Selbstmanagement und Lernorganisation an die Hand zu geben. Du lernst, wie 
das Gehirn arbeitet, um neues Wissen ins Langzeitgedächtnis zu bekommen. Die 
Psychologie des Lernens, effektive Lernstrategien und die Arbeit mit den 
Lerntypen runden diesen Teil der Ausbildung ab. 

Ziele: 

Lernfreude & Lernmotivation bei den Kindern etablieren und ein flexibles Mindset 
entwickeln. Die wichtigsten Ziele im Lerncoaching sind Vereinfachung des 
gesamten Lernprozesses durch gute, individuell angepasste Lernstrategien und 
Lernmethoden. Dadurch ergibt sich eine Steigerung von Motivation, Lernfreude 
und Selbstbewusstsein beim Schüler. Während des Lerncoachings lernt der 
Schüler seine Leistung selbst einzuschätzen und so realistische Ziele zu setzen 
und zu erreichen. Dadurch entwickelt sich ein flexibles Mindset, das dem Schüler 
erlaubt, seine eigenen Erfolge zu sehen und seine Leistung auch anzuerkennen. 
Durch eine verbesserte Selbstorganisation gewinnen Schüler Zeit und können ihre 
Arbeiten selbstständiger erledigen. 

Abschluss: 

Zum Abschluss kannst du in einer spannenden Übung zeigen, wie du die gelernten 
Strategien anwendest und bekommst ein liebevolles Feedback und natürlich dein 
Zertifikat „Lerncoach der Akademie für ganzheitliches Kinder- & 
Jugendcoaching“. 
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Modul 6: Legasthenietrainer/in 

Inhalte: 

In jeder Schulklasse sitzen statistisch fünf Schüler, die Probleme beim Lesen- und 
Schreibenlernen haben. Ein bis zwei von ihnen sind so schwer betroffen, dass die 
Diagnose Lese-/Rechtschreibstörung gestellt wird. Das beeinträchtigt die 
Schulkarriere von vielen Kindern negativ. Die Kinder üben und üben und kommen 
oft nicht weiter. Die Ursachen für die Schwierigkeiten werden nicht erkannt. Viele 
Kids verzweifeln, sie halten sich für dumm und verlieren die Lernmotivation. Das 
Lesen- und Schreibenlernen ist für Eltern und Kinder häufig emotional aufgeladen 
und die Ursache für Frust und Lernblockaden. In diesem Modul lernst du, wie 
Lesen und Schreiben lernen funktioniert, herauszufinden wo jedes Kind individuell 
steht und wie du eine gezielte Förderung aufbaust. Dazu bekommst du eine klare 
Anleitung für eine Fördertestungen mit Auswertung. Natürlich zeigen wir dir auch 
wie du Förderstunden aufbaust und den Verlauf der Entwicklung kontrollierst. 
Auch in der LRS-Förderung verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz und 
integrieren die Tools aus Coaching, Entspannung und Stressprävention. In dem 
Modul lernst du ebenfalls LRS-Gutachten zu interpretieren und die 
standardisierten Tests zur Leistungsüberprüfung einzusetzen. 

Ziele: 

Kinder mit LRS und anderen Problemen im Schriftspracherwerb erkennen, eine 
aussagekräftige Förderdiagnostik erstellen und eine sinnvolle Förderung 
durchführen können. Trainings in Einzel- & Gruppensettings online oder in 
Präsenz anbieten können. 

Abschluss: 

Zum Abschluss des Moduls bearbeitest du einen Beispielfall und bekommst unser 
Feedback.  

Du erhältst dein Zertifikat „Legasthenietrainer/in der Akademie für ganzheitliches 
Kinder- & Jugendcoaching“. 
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Modul 7: Dyskalkulietrainer/in 

Inhalte: 

Wenn Kinder nicht rechnen können, werden sie schnell als mathematisch 
unbegabt abgetan. Das Wissen über Dyskalkulie ist viel weniger verbreitet als 
über LRS. Es gibt einen Mangel an Förderplätzen. Eine Minderleistung im 
Rechnen beeinträchtigt die Schulkarriere von vielen Kindern. Außerdem ist die 
Situation sowohl für Eltern als auch für die betroffenen Kinder in der Regel 
emotional aufgeladen und die Ursache für Frust und Lernblockaden. 

Am Ende des Moduls kannst du eigenständig eine Förderdiagnostik durchführen, 
daraus einen Förderplan ableiten und gute Förderstunden planen. Dazu 
bekommst du viele Anregungen für gezielte Übungen und die Erstellung von 
Übungsmaterialien. 

Ziele: 

Kinder mit Dyskalkulie und anderen Problemen im Rechnen erkennen, eine 
aussagekräftige Förderdiagnostik erstellen und eine sinnvolle Förderung 
durchführen zu können. Trainings in Einzel- & Gruppensettings online oder in 
Präsenz anbieten können. 

 

Abschluss: 

Zum Abschluss des Moduls bearbeitest du einen Beispielfall und bekommst unser 
Feedback.  

Du erhältst dein Zertifikat „Dyskalkulietrainer/in der Akademie für ganzheitliches 
Kinder- & Jugendcoaching“. 

 

Modul 8: Integrativer Lerntherapeut/in 

Inhalte: 

Das Modul integrative Lerntherapie vermittelt das notwendige Wissen, um 
Schülerinnen und Schüler mit Teilleistungsstörungen, ADHS und anderen 
Lernschwierigkeiten zu fördern. 
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Das Modul verbindet das bisher Gelernte mit einigen weiteren Grundlagen der 
integrativen Lerntherapie. 

Die Ressourcenarbeit wird vertieft. Ebenso wird der Umgang mit Hochbegabung, 
Underachievement und ADHS vermittelt. Die Themen Legasthenie und 
Dyskalkulie werden in den Kontext Lerntherapie integriert. 

Das Modul integrative Lerntherapie umfasst die praktische Anwendung der 
Lerntherapie (die Teilnehmer kümmern sich selbst um einen Praxisfall; nach 
Rücksprache können wir dabei im Einzelfall unterstützen). Es kann nur nach der 
Bearbeitung aller anderen Module abgeschlossen werden. 

Ziele: 

In diesem Modul lernst du, wie man Schüler und Schülerinnen beobachtet, um 
ihre Lernprobleme zu identifizieren und individuelle Lernpläne zu erstellen. Neben 
den bereits erlernten Methoden zur seelischen Gesundheit, wird in diesem Modul 
das Thema Selbstmitgefühl eingeführt. 

Abschluss: 

Hier reichst du uns je 20 dokumentierte Förderstunden für Legasthenie und 
Dyskalkulie mit der dazugehörigen Förderplanung ein. Nach abschließender 
Prüfung bekommst du von uns deine Zertifikate zum GKJ-Coach und zur/zum 
Integrativen Lerntherapeuten/in. 
 
Zusatzmodul Professional, optional zu buchbar 
 
Erfolgreich in die Selbstständigkeit starten 
 
Dieses Modul kannst du zusätzlich zu deiner Ausbildung buchen. Es richtet sich 
an die Teilnehmer, die jetzt schon sicher wissen, dass sie sich als Kinder- & 
Jugendcoach selbstständig machen wollen. In diesem Modul arbeitest du mit Axel 
in einer Kleingruppe von maximal 20 Teilnehmern.  
 
Folgende Themen erwarten dich in diesem Modul: 
• Geschäftsidee konkretisieren 
• Wettbewerbsanalyse 
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• Businessplan erstellen 
• Branding & Logo brainstormen und eigene Ideen mit der Grafikerin 

diskutieren 
• Unterstützung bei der Standortsuche 
• Rechtliches & Steuern mit einer Steuerberaterin 
• Sichtbar werden vor Ort als Kinder- & Jugendcoach 
• Kontakte knüpfen mit Schulen & Co. 
• Wie du für deine Praxis Kunden gewinnst. 

 
Wie läuft das Modul im Detail ab: 
• Das Modul startet im Dezember 2023. 
• Du bekommst alle Informationen und Checklisten als PDF Dateien.  
• Es gibt 12 Online-Treffen in Zoom. In den Treffen werden die konkreten 

Schritte in die Selbstständigkeit besprochen und von dir umgesetzt. 
• Du erledigst alles Schritt für Schritt und gut strukturiert mit einem 

kompetenten Ansprechpartner. 
 
Am Ende des Moduls bist du perfekt für den Start in die Selbstständigkeit 
vorbereitet. 
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Wie ist die Ausbildung organisiert? 
Das Konzept unserer Online-Präsenzausbildung ruht auf 4 erprobten Säulen: 

 

Das Herzstück der Ausbildung ist unser Zoomraum, in dem unsere Workshops, 
Coworking-Treffen und Online-Präsenztage stattfinden. Wenn du an einem 
Termin nicht kannst, findest du in unserem Kalender ausreichend Ersatztermine. 
In unserer Mediathek stehen dir deine Inhalte zur Verfügung. 
 
Wir starten die Ausbildung mit einem gemeinsamen Willkommenstreffen via 
Zoom. Dort lernst du einen Teil deiner Mitlerner kennen, und wir führen dich 
Schritt für Schritt in die Technik ein. 
 

Für wen ist diese Aus-/ & Weiterbildung geeignet? 
Die Aus-/& Weiterbildung richtet sich an Pädagogen, Coaches, Ergotherapeuten, 
Logopäden, Erzieher, Lerntherapeuten, Hortbetreuer, Nachhilfelehrer und Eltern, 
die ihre Kinder besonders begleiten möchten, sowie an alle Menschen, die mit 
Kindern leben und lernen. 
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Auf einen Blick 

 

 
 
 
 

 
Basic Ausbildung Klassik Ausbildung 

Module 1. Lifecoach  
2. Familiencoach 
3. Lerncoach 
4. Entspannungstrainer/in 
5. Stresspräventionstrainer/in 

1. Lifecoach 
2. Familiencoach 
3. Lerncoach 
4. Entspannungstrainer 
5. Stresspräventionstrainer  
6. Legasthenietrainer/in 
7. Dyskalkulietrainer/in 
8. Integrative/r 

Lerntherapeut/in 
Dauer 12 Monate Live-Betreuung in 

Zoom und via Chat 
18 Monate Live-Betreuung in 

Zoom und via Chat 

 
Mediathek Dauerhaft Zugriff auf Videos, Audios und Lehrbriefe 

Abschluss Ganzheitlicher Kinder- & 
Jugendcoach Basic 

Ganzheitlicher Kinder- & 
Jugendcoach und 
Integrative/r Lerntherapeut/in 

Optional Modul Professional, wenn du in die Selbständigkeit starten willst. 
Dieses Modul kannst du sowohl mit dem Basic als auch mit dem 
Klassikpaket kombinieren. 
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Deine Ausbilder & Betreuer:  
Andrea Schmalzl, Petra & Axel Rodenberg 
 

     Andrea Schmalzl 
Andrea ist Stresspräventions- und 
Entspannungstrainerin, Lerncoach und Legasthenie- und 
Dyskalkulietrainerin. Andreas Schwerpunkt liegt auf den 
Themen Stress, Entspannung, Lerncoaching und 
Mobbingprävention. 

 
 
 

 Petra Rodenberg 
Petra ist integrative Lerntherapeutin M.A., 
Heilpraktikerin, Familiencoach und zertifizierter 
Lifecoach. Ihre Schwerpunkte: Legasthenie, Dyskalkulie, 
Integrative Lerntherapie, Mobbingprävention und 
Familiencoaching. 
 

        
 
 
 
 

Axel Rodenberg 
Axel ist integrativer Lerntherapeut, zertifizierter 
Lifecoach und Kommunikationstrainer. Seine 
Schwerpunkte liegen im Lifecoaching und der Anpassung 
der Methoden an Kinder und ihre Bedürfnisse und der 
Begleitung von Coaches und Lerntrainern beim Aufbau 
ihrer Selbstständigkeit. 
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Wir sind eine zertifizierte Bildungseinrichtung 
 

Die Akademie für ganzheitliches Kinder- & Jugendcoaching ist als 
Bildungsträger zertifiziert nach LQW (Lernerorientierte 
Qualitätsentwicklung in der Weiterbildung). 
 
Unsere Weiterbildung ist vom Ministerium für Bildung, 
Wissenschaft und Kultur in Kiel anerkannt als eine Maßnahme, 
die unmittelbar auf einen Beruf vorbereitet und ist daher nach §4 
USTG von der Mehrwertsteuer befreit. 

 
Für weitere Informationen 
...schreib uns deine Fragen gern an info@akademie-gkj.de 
oder  
...vereinbare einen unverbindlichen Beratungstermin,  
scanne dafür den QR-Code ab:  
 
 
 
Wir freuen uns, wenn wir dich in der  
Weiterbildung begrüßen dürfen! 
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