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Infomappe: Ausbildung zum ganzheitlichen Mobbingpraventionstrainer
Herzlich willkommen,

und danke fur dein Interesse. In dieser Mappe haben wir alle wichtigen
Informationen fur dich zusammengestellt. Wenn wir aus deiner Sicht etwas
vergessen haben oder du am Ende noch Fragen hast, bist du herzlich eingeladen,
uns eine Mail zu schicken an info@akademie—gkj.de, vielen Dank!

Warum wir die Ausbildung zum ganzheitliche Mobbingpraventionstrainer an den
Start gebracht haben?

Eine Studie der Bertelsmann-Stiftung”zeigt: Jedes 3. Kind in Deutschland leidet
unter Mobbing und uberfordernden Konfliktsituationen. Sei es als tatsachlich
Betroffener oder aus Angst davor, Opfer zu werden.

Besonders hoch, so die Studie, sei der Anteil an Ubergriffen in Grundschulen:
Knapp 30 Prozent der befragten Jungen und Madchen hatten angegeben, im

vorausgegangenen Monat von anderen Schulern gehanselt, ausgegrenzt und

zudem noch ,,absichtlich gehauen worden zu sein.

Kinder und Jugendliche brauchen deine Hilfe. Ein gut informierter Erwachsener
kann das Leben eines Kindes dauerhaft positiv verandern.

Die Akademie ist in Deutschland Vorreiter fur einen ganzheitlichen Ansatz im
Kinder- & Jugendcoaching. Die langjahrige Erfahrung von Andrea, Petra & Axel in
der Arbeit mit Kindern und Familien hat immer wieder gezeigt, dass das Doktern
am Symptom meist nur eine kurzzeitige Entlastung bringt — oder die Probleme an
einer anderen Stelle wieder hochkommen.

Ziele im Mobbingpraventionstraining

Unsere Vision ist es,

« eine Gesprachskultur zu schaffen, in der Kinder sich sicher, gesehen und
gehort fuhlen und so eine Umgebung schaffen, in der Respekt, Akzeptanz und
Toleranz zu Hause sind.

« den Kindern zu zeigen, wie sie sich schitzen kdnnen und ihnen die Starke und
die Ressourcen geben, fur sich und fur andere einzutreten.

1]

*Quelle: Auswertung_der Studie ,,Children’s Worlds+ Eine Studie zu Bedarfen von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
von Prof. Dr. Sabine Andersen und Dr. Renate Mdller. Juli 2019. Bertelsmann-Stiftung, Gutersloh



https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/childrens-worlds-2

-

7

Akademie fur ganzheitliches
Kinder- & Jugendcoaching®

M

————

Ganzheitliches Mobbingpraventionstraining

Als ganzheitlicher Mobbingpraventionstrainer/in bist du darin geschult, alle Ebenen,
die ein Kind beeinflussen, zu betrachten: Familie, Umfeld, Kommunikation,
Gedanken, Bedurfnisse, Gefuhle, innere Einstellung, Haltung, etc. Wenn Kinder
gemobbt werden, entstehen oft Teufelskreislaufe, die sie belasten und ihren
Selbstwert anknacksen. Nur wenn wir das gesamte Bild betrachten und so an der
richtigen Stelle ansetzen, konnen wir dem Kind helfen, seine Starken zu entdecken.

Kinder & Jugendliche sind nicht allein auf der Welt. Sie sind Teil einer Familie, einer
Freundesgruppe und in der Regel einer Klassengemeinschaft. Die Beziehungen in
diesen Gruppen wirken sich direkt auf das Wohlbefinden und das Sicherheitsgefunhl
von Kindern und Jugendlichen aus. Wenn ein Kind sich in seiner Gruppe sicher fihlt,
ist das ein wesentlicher Schutzfaktor um Mobbing vorzubeugen.

Ganzheitliche Mobbingpravention verhindert,dass Kinder leiden.

Die meisten Ansatze beginnen da, wo bereits gemobbt wird. Dann sind Kinderseelen
bereits verletzt, viele Tranen geflossen und der Schaden ist angerichtet. Darum
wollen wir den Teufelskreis von Mobbing, Verletzung und Angst erst gar nicht
entstehen lassen. Wolltest du bisher ganzheitlich tatig werden, musstest du meist
viele Fortbildungen besuchen, die mit hohen Investitionen und reisen quer durch die
Republik verbunden waren.

Mit der Online-Weiterbildung zum ganzheitlichen Mobbingpraventionstrainer haben
wir ein ganzheitliche Konzept geschaffen, bei dem du alles an einem Ort findest, von
uns drei Monate begleitet wirst und als zertifizierter Mobbingpraventionstrainer der
Akademie fur ganzheitliches Kinder- & Jugendcoach zlgig durchstarten kannst.
Damit Mobbing in deinem Umfeld keine Chance mehr hat.
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Modul 1 Basiswissen

Im ersten Modul bauen wir die Wissens-Grundlagen auf. Damit bekommst du ein
solides Basiswissen rund um Mobbing und Mobbingpravention. AuBerdem bekommst
du erste konkrete Ubungen fiir deine Arbeit in der Mobbingpréavention an die Hand.

Modul 2 Kommunikation

Kommunikation ist der Schlussel zu guten Beziehungen. Wie Kommunikation
funktioniert, warum haufig Missverstandnisse entstehen und wie du das verhinderst,
gehort zu den Kernstucken dieses Moduls. Du lernst, wie du mit Kindern eine gute
Konfliktlosekompetenz entwickelst. Das ist ein Softskill, der Kindern ihr Leben lang hilft
und eine tragende Saule in der Mobbingpravention.

Neben wertvollen Ubungen zur Starkung der Kommunikationsfahigkeit lernst du in
diesem Modul, wie du mit Kindern die Schlagfertigkeit trainieren kannst. Ein
wundervolles Tool, um kritische Situationen zu entscharfen.

Modul 3 Familie & Umfeld

Aus ganzheitlicher Perspektive spielen sowohl die Familie als auch das weitere Umfeld
der Kinder eine wesentliche Rolle in der Mobbingpravention. In diesem Modul erfahrst
du, wie sich die Beziehungen in Familie, Schule und Kita auf die kindliche Entwicklung
auswirken und wie du das positiv beeinflussen kannst.

Modul 4 Gedanken, Gefuhle und Selbstwert

Unsere Gefuhle werden maBgeblich von unseren Gedanken und Bedurfnissen
beeinflusst. Je nachdem, ob unsere Bedurfnisse erfullt oder nicht erfillt werden, fuhlen
wir uns gut oder schlecht! Eine Dauerschleife negativer Gedanken kann den Selbstwert
in den Keller sinken lassen. Wie du die Kids aus dieser Gedankenspirale 16st, ist ein
weiteres Thema in diesem Modul. Du bekommest effektive Methoden, wie du mit den
Kindern gemeinsam ihre Superhelden—-Kraft aktivierst.

)/
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Modul 5 Innere Einstellung
Unser Gehirn neigt dazu, sich auf negative Dinge zu fokussieren. Das ist in der
Entwicklungsgeschichte des Menschen begrindet. Das Positive in den Vordergrund
zu stellen, mussen Kinder wie Erwachsene oft erst lernen. Haben sie diese Fahigkeit
entwickelt, starkt das ihr Selbstvertrauen, ihren Selbstwert und ihre
Selbstwirksamkeit. Mit den Methoden dieses Moduls kannst du Kindern dabei
helfen, sich auf ihre personlichen Starken, Interessen und Leidenschaften zu
fokussieren, statt sich von negativen Erfahrungen oder dem Verhalten anderer
runterziehen zu lassen.

Modul 6 Resilienz

Resilienz bedeutet Widerstandskraft. Die Resilienzforschung zeigt, dass sie auf den
sieben Saulen Akzeptanz, Selbstwirksamkeit, Netzwerk(Bindung), Optimismus,
Losungsorientierung, Eigenverantwortung und Zukunfstorientierung ruht. Wie wir
Kindern helfen ihre Resilienz zu entwickeln, erfahrst du in diesem Modul. Neben
dem theoretischen Grundwissen bekommst du passende Ubungen zur Umsetzung
von uns, die du Zuhause, in der Kita, der Schule oder einem eigenen
Mobbingpraventionskurs anwenden kannst.

Modul 7 Haltung

In diesem Modul starten wir damit, deinen eigenen Mobbingpraventionskurs
vorzubereiten. Du erfahrst, welche Kerninhalte ein ganzheitlicher
Mobbingpraventionskurs haben sollte und welche Spiele und Ubungen du nutzen
kannst.

Modul 8 Kursaufbau

Nachdem du deinen ganz personlichen Methodenkoffer mit all den neuen Methoden
und Ubungen gefiillt hast, lernst du die Ubungen und Themen Schritt fiir Schritt
aufeinander aufzubauen. Du kannst jetzt Mobbingpravention in der Schule, Zuhause
und in der Kita in den Alltag integrieren und hast die Moglichkeit, deinen eigenen
Mobbingpraventionskurs zu gestalten und diesen Kurs in unterschiedlichen Settings
(VHS, Familienbildungsstatte, Privat, an Schulen etc.) anzubieten.

Bonusmodul: Cybermobbing

Mobbing passiert nicht nur in der Schule, sondern auch im Internet. Insbesondere
zwischen 13 und 15 Jahren ist Cybermobbing unter Jugendlichen zunehmend
anzutreffen. Welche rechtlichen Grundlagen es gibt, was Cybermobbing ausmacht
und wie die Pravention aussieht, erfahrst du in diesem Modul.
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So funktioniert die Weiterbildung im Detail:
Wir begleiten dich in 3 Monaten zum methodensicheren Mobbingpraventionstrainer.

Unsere Trainings via Zoom: Du kannst an 8 Workshops via Zoom teilnehmen. Fur
Fragen zwischendrin stehen wir dir an 20 Co-Working Terminen via Zoom zur
Verfugung. Damit du alle Inhalte vertiefen und tUben kannst.

Unsere Mediathek: Dort findest du Skripte, Audios, Videos und viele
Arbeitsmaterialien, die wir fur dich vorbereitet haben. Damit kannst du alle Inhalte
nachlesen, schauen oder horen und weiter festigen. Die umfangreiche Mediathek
steht dir dauerhaft (auch nach Beendigung der Weiterbildung) zur Verfligung. So
kannst du immer auf das wertvolle Wissen zugreifen und alles nachschlagen, auch
wenn spater nochmal Fragen auftauchen.

Fertiges Kursmaterial. Am Ende deiner Weiterbildung hast du fertiges Kursmaterial
fur deinen eigenen Weg.

Zusammengefasst:

8 Workshops in Zoom

Umfangreiche Mediathek mit Lehrbriefen, Videos & Audios

Vorlagen fur deine Arbeit als Mobbingpraventionstrainer

Konkrete Ubungen zur umfangreichen Ubungs- und Spielesammlung
Fertiges Kursmaterial

Bonus:

Modul Cybermobbing
20 Coworking Termine
Betreuung im Live-Chat

Preis:
799 EUR

Frihbucherangebot bis Montag 24.7.2023: 699€
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Ausbilder & Betreuer: Andrea Schmalzl, Petra & Axel Rodenberg

Andrea ist Stresspraventions-& Entspannungstrainerin,
Lerncoach und Legasthenie— & Dyskalkulietrainerin und
Gewaltpraventionstrainerin.

Andreas Schwerpunkt liegt in den Themen Stress, Entspannung,
ADHS, Lernstrategien, Familie und Macht der Sprache,
Mobbingpravention.

Petra ist integrative Lerntherapeutin M.A., Heilpraktikerin,
Gewaltpraventionstrainerin, zertifizierter Lifecoach und Yoga
Lehrerin in Ausbildung. Ihre Schwerpunkte: Mindsetarbeit mit
Kindern, Legasthenie, Dyskalkulie, Motivation, Resilienz,
Achtsamkeit und Mobbingpravention.

Axel ist integrativer Lerntherapeut, zertifizierter Lifecoach und
Kommunikationstrainer. Seine Schwerpunkte: Coaching und
Anpassung der Methoden an Kinder und ihre Bedurfnisse,
Kommunikation sowie Aufbau der Selbststandigkeit von
Lerntherapeuten und ganzheitlichen Kinder- & Jugendcoaches.

Wir sind eine zertifizierte Bildungseinrichtung

= Die Akademie fiir ganzheitliches Kinder- & Jugendcoaching ist als
‘%K@' Bildungstrager zertifiziert nach LQW (Lernerorientierte
ol ’L Qualitatsentwicklung in der Weiterbildung).
12 ot ) Unsere Weiterbildung ist vom Ministerium fiir Bildung,
\ Wissenschaft und Kultur in Kiel anerkannt als eine MaBnahme, die
. unmittelbar auf einen Beruf vorbereitet und ist daher nach §4
Gualititstestiert .
bis  07.10.2025 USTG von der Mehrwertsteuer befreit.

Flr weitere Informationen
schreib uns deine Fragen gern an info@akademie—gkj.de

/./':‘1
Lﬂ @:@’ Wir freuen uns, wenn wir dich in der
JE& Weiterbildung begriBen durfenl
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