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Checkliste A
Ausbildung Kinder- und Jugendcoach

Ausbildungsform

Prasenz Ausbildung

Online Ausbildung

Betreuung

Nur wahrend der Veranstaltung

Per Mail

Chatroom

Betreute Ubungszeiten

Gemeinsame Stillarbeitszeit mit Input und Fragen
Feedback Aufgaben

Fallbetreuung

Inhalte Coaching

Aktiv Zuhoren

Fragetechniken

Transaktionsanalyse

Empathische Kommunikation
Konflikte begleiten

Rapport aufbauen

Coachingnavi fur die richtige Struktur
Coachingtools fur die Zielarbeit

Toolbox fur Ressourcen und Umsetzung
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Inhalte Lernen

Lernorganisation
Lernstrategien
Legasthenie
Dyskalkulie
Lerntypen

ADHS

Mindful Learning

Inhalte Personlichkeit

Mindset Arbeit
Stresspravention
Entspannungstechniken
Starken starken
Resilienz aufbauen
Umgang mit Mobbing

Einfluss von Familie und Umfeld

Was dir noch wichtig ist




